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							E.S. Haute-Goulaine CYCLO VTT
Sur les routes ou les chemins, une même passion : le vélo !
						

					

							
						
					
															
				
										

																									CYCLO

																				
															Accès au programme mensuel cyclo.
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															Accès au programme mensuel.
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															Accès au calendrier de l'école
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															Rejoindre le club.

											

				

				
		

									

					
				
						
				
					Un club de Cyclos-VTTistes

Le club, c’est avant tout un groupe de passionnés qui désirent pratiquer ensemble leur sport favori, le vélo, à leur mesure, sans aucun esprit de compétition et de classement. Constitué de deux sections l’une pratiquant le cyclotourisme sur route dite section CYCLO et l’autre le vélo vert dans les chemins dite section VTT, le club organise tous les week end, généralement le dimanche matin, des sorties internes (au départ du foyer) ou participe aux sorties des autres clubs locaux.

L’ esprit « cyclotourisme »

Le cyclotourisme, c’est la liberté, avec un vélo de route ou un VTT, seul ou en tandem, pratiqué individuellement ou en groupe, sur de courtes distances ou longs parcours, en randonnée organisée ou à l’aventure, à vitesse modérée ou à allure plus soutenue, le nez dans le guidon ou l’œil dans le viseur de l’appareil photo… mais dans tous les cas pratiqué en dehors de tout esprit de compétition et en respectant les consignes de sécurité.

L’ école VTT

Afin de partager ses principes et transmettre ses passions aux plus jeunes,  une école VTT, agréée par la FFVelo et orientée sur la pratique du VTT, est proposée aux enfants de 9 à 12 ans.

La formule « invité »

La formule « invité » nous permet de recevoir pour une ou deux sorties toute personne (de plus de 12 ans) désirant découvrir le cyclotourisme ou le VTT de randonnée ou désirant simplement se rendre compte de l’ambiance du club. Ces sorties « invité » sont évidemment gratuites et sans engagement de votre part. Cette formule s’applique également aux membres de club FFVelo de passage dans notre région et désirant découvrir les circuits route ou VTT que nous pratiquons habituellement. Cette formule vous permet de bénéficier de l’assurance responsabilité civile du club. Nous vous demandons simplement de nous prévenir quelques jours à l’avance et de venir avec votre casque.

				

			

		
				
						
									
						
							Dernières Actualités
						

					

								
							
					
													
								
																	
							

												
							Général 

							
								
									Renouvellement du partenariat ESHG Cyclo-VTT / U Express Haute-Goulaine								
							

							Samedi 02 mars, dans les locaux du U-Express de Haute-Goulaine, nous avons renouvelé le partenariat entre la section cyclo-VTT de l’ESHG et U-Express en présence de Samuel LEVRON, Directeur et Jean-François DÉNOUE, Président de la Lire la suite…

						

					

				
								
					
													
								
																	
							

												
							École 

							
								
									FORMATION ANIMATEURS 2ème journée								
							

							Samedi 17 février a eu lieu la deuxième cession organisée par le CODEP 44. L'école a maintenant 4 encadrants supplémentaires. BRAVO !

						

					

				
								
					
													
								
																	
							

												
							Général 

							
								
									La Section Cyclo-VTT de l’ESHG, un club en mouvement !								
							

							En cette année 2024, le club maintient son objectif : encourager le plus grand nombre à la
pratique du vélo sous toutes ses formes.

						

					

				
				

			

										

					
				
						
								
					
													Où nous trouver ?

																		



Foyer du club

Stade de la croix des tailles,  Haute-Goulaine











Sur les réseaux sociaux
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	Votre message	
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